
選手１５～特級
ジュニア
Ａ・Ｉ－５
タテコース

スイム
レッスン
（４泳法）

〈日曜日のフリー・ファミリーについて〉
１２：１５～１３：００はフリー会員のみご利用可能

日曜ﾌｧﾐﾘｰは１３：００～１４：１５まで(３月～１１月)　　１２～２月は中止となります
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